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Sull’autore  

Dennis Nowakowski, nato nel 1976 a Oberhausen, in Nordreno-Vestfalia, non 

sposato e senza figli, è un falegname qualificato, operatore multimediale e 

tatuatore. Per molti anni si è mantenuto a galla con lavori che, col senno di poi, si 

sarebbero rivelati utili per il suo percorso. Fin da giovane ha scoperto la sua 

passione per il disegno e la pittura. I fumetti hanno acceso in lui il desiderio di 

sviluppare storie proprie e di trasformarle in immagini e balloon. Il mestiere di 

falegname gli ha aperto uno spiraglio sulle tavole tecniche e le prospettive, che 

ha saputo trasferire nei suoi fumetti.   

Più tardi ha lavorato come designer di pubblicità per vetrine, dove contavano luce 

e presentazione. Anche qui ha sfruttato le conoscenze apprese per la sua passione 

personale. Poi è arrivata la riqualificazione come web designer, un enorme passo 

avanti. I media moderni lo hanno ispirato con nuove idee e modalità per realizzare 

i suoi progetti di fumetti. Software di editing grafico, tavolette digitali e internet 

hanno reso incredibilmente più facile pubblicare le sue opere.   

Entusiasta dei suoi progressi nel disegno, nel 1999 un buon amico lo ha preso per 

mano e lo ha introdotto alle basi del tatuaggio. Da zero, Dennis ha imparato a 

saldare aghi, usare colori e sfumature, maneggiare correttamente le macchine, 

modificare motivi e molto altro. Il capitale iniziale e il tempo richiesto non erano 

da sottovalutare. Dopo essersi esercitato su cotenna di maiale o pelle sintetica, è 

passato ai primi clienti, un processo che ha richiesto pazienza e perseveranza. 

Gratuitamente e nel tempo libero, il suo lavoro ha raggiunto risultati accettabili, 

attirando sempre più persone. Stressato dal lavoro regolare e dall’afflusso di 

nuovi clienti, Dennis si è preso sei mesi di pausa creativa.   

Dopo aver escluso diverse persone che volevano solo farsi tatuare gratis, ha 

proseguito con clienti fedeli che almeno gli pagavano il materiale e apprezzavano 

il suo lavoro. Così ha imparato a gestire i clienti e le loro aspettative sui motivi dei 

tatuaggi. Le sue abilità si sono ulteriormente sviluppate. Alla fine del 2014 è 

arrivato il momento in cui ha voluto cambiare rotta professionalmente. Ha chiesto 

al suo amico Harald, che tatuava da oltre 30 anni, se non volessero aprire insieme 
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uno studio di tatuaggi. Entusiasta dell’idea, si sono messi all’opera. All’inizio del 

2015 hanno aperto il loro studio, “d.h. Tattoo”, a Oberhausen. Dopo qualche 

inciampo, tipico dell’avvio di un’attività autonoma, il primo anno è trascorso. 

Sempre più persone hanno notato i lavori di Dennis. Alcuni clienti sono persino 

passati da Harald a lui, cosa che a Harald non dispiaceva, dato che il suo agenda 

scoppiava comunque.   

Ne è nata una solida partnership che dura ancora oggi. L’ex principiante e il 

veterano si scambiano conoscenze professionali e si sostengono a vicenda, al 

servizio dell’arte del tatuaggio.   

Introduzione 

È possibile scrivere un libro sul tatuaggio senza materiale visivo? Mi sono trovato 

di fronte a questa domanda e, nonostante le voci critiche, mi sono risposto con 

un chiaro «Sì». Chi vuole imparare questo mestiere dovrebbe essere capace di 

visualizzare le cose. Funziona con i romanzi o gli audiolibri, no? L’unica differenza 

sta nel tradurre questa visualizzazione per sé stessi. Se non si è in grado di farlo, 

non si può nemmeno consigliare un cliente con un’idea precisa del suo tatuaggio. 

Guardandosi intorno su internet o nelle librerie, si trovano molti libri, DVD e Blu-

Ray sul tatuaggio. Purtroppo, però, a prezzi non proprio accessibili, cosa che 

scoraggia la maggior parte dei potenziali acquirenti. Per questo mi sono prefissato 

di scrivere un libro che chiunque possa davvero permettersi. 

Perché questo libro? 

Molto semplicemente, voglio motivare i giovani talenti a mettere da parte la 

paura e a percorrere con determinazione una strada che potrebbe portarli 

lontano. È triste vedere come persone dotate vadano sprecate solo perché 

nessuno le prende per mano e coltiva i loro talenti.   

«Lascia perdere.» «È solo una moda passeggera.» «Non ci camperai mai.»   

Queste sono solo alcune delle frasi che tolgono il coraggio a chi è ambizioso e 

vuole trasformare la propria passione in una professione. Il tatuaggio è una forma 
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d’arte che, soprattutto in Germania, sta guadagnando sempre più popolarità, 

eppure viene ancora denigrata da persone conservatrici, ancorate alle tradizioni 

del duro lavoro, come i mestieri artigianali. A talentuosi pittori, fumettisti, 

musicisti, scrittori o attori viene strappato il sogno di riuscire a sfondare con la 

loro passione.   

«Impara piuttosto qualcosa di serio.» «Devi pur prendere in mano l’azienda.» 

«Sono solo sogni a occhi aperti.»   

Queste sono le risposte più comuni alla tua scelta professionale. Non voglio certo 

screditare i mestieri solidi, ma trovo strano che per lavori fuori dall’ordinario, 

come quello del tatuatore, non esista ancora un percorso formativo riconosciuto. 

Sono solo io a pensarlo, o forse questo dice qualcosa sull’arretratezza del nostro 

Paese? Eppure, è proprio qui che si vede chi ha il potenziale per diventare un 

Tattoo Artist e chi no. Il primo passo devi sempre farlo tu. E questo include 

liberarti dalle chiacchiere di chi non ne sa nemmeno di più. Quelli che seguono 

diligentemente il loro lavoro, senza hobby o sogni. Queste persone si arrogano il 

diritto di decidere su di te e su ciò che vuoi raggiungere. Spaventoso è quando i 

familiari ti ridono in faccia invece di sostenerti. Allontanati da queste persone e 

concentrati sul tuo obiettivo. In questo caso, vuoi diventare un tatuatore – e uno 

davvero bravo. 

Per farlo serve una buona dose di autostima, come per tutto ciò che si prende sul 

serio. L’arroganza viene spesso confusa con questa qualità. I presuntuosi, prima 

o poi, tornano con i piedi per terra, o meglio, si schiantano duramente e finisce lì. 

Questo va evitato. Sicuro di sé, gentile e disponibile: ecco il motto per una 

relazione duratura tra tatuatore e cliente. Ancora più importante è il talento. Ogni 

aspirante tatuatore può ordinare macchine, colori ed equipaggiamento e iniziare 

a tatuare a cuor leggero. Chiunque può aprire uno studio di tatuaggi. Lo ripeto: 

non è ancora una professione con un apprendistato riconosciuto, per cui persone 

senza talento, che si autoproclamano tatuatori, spuntano come funghi e iniziano 

a deturpare ignari e palesemente ciechi. Questo spiega il fenomeno delle 

trasmissioni TV sui tatuaggi. Programmi di “Cover Up” ovunque guardi. Ogni 

spettatore si mette le mani nei capelli vedendo certe cose e pensa:   
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«Che idioti. Perché si sdraiano lì volontariamente?»   

Ma i professionisti del Cover Up sistemano tutto, no? Ci tornerò più avanti. 

Parlerò anche di altri problemi e soluzioni che ti aspettano nel cammino per 

diventare un tatuatore richiesto. Tratterò temi come macchine, colori e tecniche 

nel modo più dettagliato possibile. Ci occuperemo del locale giusto, dell’attività 

autonoma, del rapporto con i clienti, della pubblicità efficace e molto altro. Una 

cosa in anticipo: non ogni tatuatore con anni di esperienza mi darà una pacca sulla 

spalla e confermerà tutto quello che scrivo qui. Sarei molto deluso se tutti 

affrontassero le cose come me, tatuassero nello stesso stile o condividessero la 

mia opinione. Siamo troppo diversi per questo. A proposito di diversità: rinuncio 

consapevolmente a distinguere tra tatuatori e tatuatrici. Per me, “tatuatore” è un 

termine neutro rispetto al genere, ed è così che lo userò. Giusto per evitare fin da 

subito un’ondata di critiche. Tutto ciò che è scritto qui si basa sulle mie 

esperienze, raccolte negli ultimi anni. Questo libro vuole essere solo una guida 

per incoraggiare i talenti e aiutarli a trovare la loro strada. 

Il libro si divide in due parti: imparare a tatuare e diventare tatuatore. Una scelta 

deliberata da parte mia. Dopotutto, ogni attività pratica va prima appresa, per 

potersene poi vantare. Non sei un tatuatore solo perché possiedi macchine e 

colori. Né perché ci sono persone disposte a sedersi volontariamente e farsi 

lavorare da te. Se non hai la volontà e l’ambizione di imparare il più possibile sul 

tatuaggio, tanto vale lasciar perdere. Il mio obiettivo è raggiungere quante più 

persone possibile, trasmettendo loro almeno le basi. Molti termini e procedimenti 

si ripeteranno, perché punto su un condizionamento inconscio. Più spesso senti, 

vedi o leggi qualcosa, meglio si imprime nella memoria. Come un film che puoi 

recitare a memoria perché l’hai visto decine di volte. Essendo un appassionato di 

cinema, userò molte citazioni per introdurre i vari capitoli. Inoltre, mi avvalgo di 

metodi che ho preso da famosi coach motivazionali. In molte parti di questo libro 

ti inviterò a fermarti, riflettere su te stesso e porti le domande giuste. Questo libro 

non vuole solo aiutarti a diventare un buon tatuatore, ma anche sviluppare la tua 

personalità. Questo è il mio obiettivo dichiarato per te.   

«Buon divertimento nella lettura e, spero, nell’apprendimento.» 
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 Voglio diventare tatuatore – Come comincio? 

«Se vuoi fare qualcosa che non hai mai fatto, devi fare qualcosa 

che non hai mai fatto.»   

Congratulazioni, hai preso una decisione e vuoi portarla avanti. Due parole ti 

accompagneranno costantemente in questo libro:   

«Tieni duro.»   

Ognuno tatua a modo suo 

Ognuno affronta un tatuaggio a modo suo, altrimenti sarebbe noioso. Nessuno 

dovrebbe copiare al cento per cento il mio approccio. Non avrebbe senso. È solo 

una guida per avvicinarti alla materia, sia tecnicamente che umanamente. La 

mano che esegue sei tu, non io. Fare qualcosa in modo diverso da me è 

perfettamente giusto, se ti facilita il lavoro e migliora il risultato. Ora si tratta di 

scoprire fino a che punto le tue capacità sono sufficienti per incidere la pelle di 

altre persone con un ago. Tutti gli aspiranti tatuatori vedono solo l’esecuzione 

tecnica di un’opera: macchine, colori, carta per stencil («carta da lucido per i 

motivi»), contorni («outlines»), profondità di puntura, ecc. Non vedono l’ora di 

iniziare a tatuare. Pieni di entusiasmo, si buttano a capofitto e trascurano i dettagli 

che distinguono un professionista da un principiante. Spesso giovani vengono nel 

nostro studio perché vogliono imparare a tatuare. Purtroppo, il tempo per 

occuparsi di loro scarseggia. Qualche consiglio e trucco ci sta, ma mi frustra 

sempre di più dover mandare via questi talenti, a volte molto dotati e 

riconoscenti. Sentire che sono stati cacciati da altri studi di tatuaggi, letteralmente 

scacciati, è qualcosa che non riesco proprio a capire. Nel nostro settore, come in 

molti altri, c’è una vera lotta di potere per la posizione sociale. Tutti vogliono 

essere i migliori, non tollerano concorrenza sul mercato e screditano altri studi 

che in realtà fanno un ottimo lavoro. Basterebbe guardare un po’ oltre il proprio 

naso per vedere in loro un futuro dipendente che potrebbe portare buoni 

guadagni. Invece, vengono ostracizzati e buttati fuori. Non è raro, purtroppo. Ma 

questo comportamento dice molto sulle capacità di gestione di questi studi. A 

queste persone puoi tranquillamente voltare le spalle e riderci sopra. Sono 
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proprio quegli arroganti che poi perdono i bravi tatuatori, i quali se ne vanno per 

mettersi in proprio. Per fortuna esistono anche quelli disponibili, che si prendono 

un momento per ascoltare e dare buoni consigli. Quelli che guardano i tuoi lavori, 

individuano i punti deboli e ti fanno domande con esperienza. Quelli che non 

mettono in dubbio te, ma ti incoraggiano e rafforzano nelle tue scelte. La qualità 

del lavoro non dice nulla sulla persona dietro la macchina. Né tantomeno un 

enorme studio con migliaia di motivi alle pareti e un’area reception gigantesca. 

Se questo è il tuo obiettivo dichiarato, devi lavorarci sopra. Una volta raggiunto e 

parte dell’élite della scena, non dimenticare mai che anche tu hai iniziato dal 

basso. Sii sempre gentile e dai una chance agli aspiranti tatuatori. Là fuori ci sono 

abbastanza clienti per tutti, credimi. Che vengano da te o no non dipende solo dai 

tuoi lavori. Io non mi farei tatuare da un cafone antipatico, per quanto bravo 

possa essere. 

Trova un punto di partenza 

Tieni duro, trova qualcuno che conosca abbastanza la materia e ti guidi un po’. 

Molti consigli e trucchi li trovi anche su internet. Almeno un’esecuzione corretta 

dalla A alla Z per quanto riguarda l’hardware. Tuttavia, niente batte un mentore 

sul posto, che ti introduca alle sottigliezze non sempre disponibili o applicabili a 

ogni situazione. Spero che questo libro ti aiuti e chiarisca tutte le domande che ti 

impediscono di decollare. Non aspettarti una ricetta magica per ogni tua 

domanda. Ogni situazione, ogni tatuaggio e ogni cliente va trattato 

individualmente. Il tuo compito è trovare una soluzione accettabile per il tuo 

cliente.   

Se hai in mente soldi facili, devi davvero consegnare lavori solidi, che richiedono 

tempo. 

La qualità ha un prezzo 

Una delle frasi più ripetute in questo settore. Purtroppo spesso da persone che 

sanno a malapena tracciare contorni («outlines») e riempire di nero, e nemmeno 

troppo bene. Da principiante sei felice di ogni cliente, spesso amici che si offrono 

come cavie. Pretendere subito molti soldi e recitare quel detto è assurdo. Sii grato 

a chiunque si lasci tatuare da te volontariamente. All’inizio ti affascineranno 
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scritte, nomi, date, Tribals, ghirigori e simili. Sono solo contorni e un po’ di colore 

di riempimento, preferibilmente nero. Perfetti per un approccio più rodato. Così 

sviluppi un feeling con la tua macchina, gli aghi, i colori, le forme, la pelle e le zone 

problematiche. Ma per arrivare all’élite questo non basta. Qui entrano in gioco il 

talento personale, l’autovalutazione e l’ambizione. Sopravvalutarsi, come 

spiegano tanti show di Cover Up in TV, può essere fatale. Una reputazione si 

rovina in fretta. Un’immagine vale più di mille parole. Eppure, a un certo punto 

devi staccarti da ciò che hai imparato finora e andare oltre. Dovrebbe anche 

diventarti chiaro dove vuoi arrivare, cioè quale stile vuoi tatuare. In teoria, più 

avanti dovresti essere in grado di tatuare tutto, se sei in forma. La versatilità tra i 

tatuatori è rara, perché a un certo punto gli artisti si specializzano. Due grandi 

direzioni sono l’Old School Art e il Realistic Style Art. Inoltre, a un certo punto 

dovresti scambiare le tue stanze private o il seminterrato con uno studio, se vuoi 

guadagnarti da vivere professionalmente con la tua passione. È proprio questo 

coraggio che manca a molti. 

Non esitare 

Un testo breve ma già pieno di informazioni, lo so. Sono felice che il mio buon 

amico Harald mi abbia preso per mano, riconosciuto il mio talento per il disegno 

e lo abbia coltivato. Per anni sono rimasto un tatuatore da cantina, che nei 

weekend sfornava piccoli motivi a prezzi stracciati. La mia vera carriera è iniziata 

solo a 38 anni, anche se avevo poca speranza e molti lo consideravano una follia. 

Tanti anni scoraggianti, con una sfilza di lavori nel curriculum, non mi hanno reso 

felice. Mi chiedevo cosa ci fosse di sbagliato in me. Non avere un obiettivo ti 

paralizza, come in uno stato di shock. Solo con l’apertura del nostro studio ho 

riconosciuto il mio vero potenziale. Gestire il negozio, fare bei tatuaggi, parlare 

con la gente, scambiare esperienze con il mio socio, sviluppare tecniche proprie 

e tanto altro. Ora mi chiedo perché tutto questo sia arrivato così tardi. Dove sarei 

oggi se lo avessi fatto quindici o vent’anni fa? Sicuramente molto più avanti. 

Voglio risparmiarti questo dilemma e invitarti a fare questo passo il prima 

possibile. Non sprecare troppo tempo ed energie preziose. Non lasciarti 

scoraggiare e prendi la decisione che ritieni giusta.   
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Se terrai a mente tutto questo e ti lavorerai questo libro, sarai pronto. Usalo come 

riferimento dopo averlo letto, quando non sai come andare avanti. Ci sarà 

sicuramente una situazione che hai trascurato o sottovalutato. Ti auguro il meglio 

e posso solo dirti: «Tieni duro.» 

Il talento aiuta – ma non è tutto 

Una piccola storia 

Un tatuatore famoso entra in un ristorante a cinque stelle. Mentre sfoglia il menu, 

lo chef, grande ammiratore dei suoi lavori, lo riconosce e gli rivolge la parola:   

«Sono un grande fan delle sue opere. Deve avere una macchina per tatuaggi 

fantastica e colori straordinari.»   

Il tatuatore sorride e annuisce gentilmente. Dopo un menu di cinque portate, 

chiama lo chef al suo tavolo e dice:   

«Un pasto davvero straordinario. Sono entusiasta. Deve avere un forno 

eccezionale e pentole di prim’ordine.»   

È una storia piuttosto nota, che ho leggermente riscritto. Far dipendere un buon 

lavoro solo dagli strumenti e dai materiali è una sciocchezza. Un artigiano è bravo 

quanto i suoi attrezzi. Ma senza talento o abbastanza pratica, anche la migliore 

macchina per tatuaggi del mondo non ti serve a nulla. Se non hai già una 

predisposizione, puoi solo esercitarti finché non sei esausto.   

«Non so nemmeno disegnare un omino stilizzato – come posso diventare 

tatuatore?»   

Se ricevessi un euro ogni volta che sento questa frase, potrei prendermi mesi di 

vacanza. Perché tutti sono convinti che per fare bei tatuaggi si debba essere un 

disegnatore o un pittore brillante? Conosco molti tatuatori che non avevano mai 

disegnato prima e oggi sono artisti rispettati. Basta rendersi conto che è un’abilità 

che si apprende, come in ogni mestiere. Nessuno padroneggia perfettamente 

qualcosa al primo tentativo. Nessuno nasce chirurgo del cervello, pilota di 
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Formula 1 o banchiere. Sono tutte competenze che dobbiamo imparare. La 

domanda è solo: quanto bravo vuoi diventare? In ogni campo ci sono specialisti e 

professionisti che si distinguono dai lavoratori mediocri perché sanno di più o 

lavorano con maggiore precisione. Di norma, servono tre anni per imparare un 

mestiere. Molti pensano che sia sufficiente. Per padroneggiare davvero qualcosa, 

qualunque cosa, un tipo medio ha bisogno di sette anni. Non è uno scherzo, è 

scientificamente provato. Non c’è motivo di mollare tutto ora. Se sapessi già tutto, 

non avresti bisogno di questo libro. 

Un apprendistato solido aiuta 

Un mestiere solido non può far male. Almeno sarebbe un piano di riserva, nel caso 

la carriera da tatuatore non decollasse subito. Così, almeno all’inizio, puoi 

garantirti un reddito regolare e occuparti di disegno, aghi e colori nel tempo 

libero. Investi più tempo possibile in quello che per ora chiamo il tuo hobby. 

Sviluppare un buon senso per forme, tratti e sfumature è un passo concreto 

avanti. I colori e le combinazioni di colori sono spesso un’arte a sé, che si sviluppa 

col tempo. Guarda intensamente molte immagini e motivi. Presta attenzione ai 

bordi di luce, alle ombre e alla loro proiezione. Luminosità, contrasto e intensità 

dei colori sono fattori dinamici. 

La pelle non è carta 

Disegnare su carta bianca non è paragonabile al tatuare sulla pelle. La pelle non 

sta lì piatta e immobile davanti a te. Appartiene a una persona che sente, e puoi 

causarle dolore intenso se ci vai troppo pesante. Al dolore fisico segue quello 

psicologico, se rovini il motivo. Non voglio scoraggiarti con queste affermazioni, 

ma farti riflettere. Come reagiresti se qualcuno ti tormentasse per ore e il risultato 

finale somigliasse a tutto tranne che al motivo che avevi scelto? Saresti furioso. 

Lo stesso vale per il cliente, se non riceve un trattamento delicato e un lavoro di 

qualità. Il termine «macellaio» è molto usato nella scena e descrive tatuatori che 

lavorano senza riguardo e in modo poco professionale. I loro motivi finiti 

riflettono questo: richiedono un’eternità per guarire, lasciano cicatrici e non sono 

nemmeno salvabili con un Cover Up. Queste persone si rovinano la reputazione 

in fretta e spariscono misteriosamente all’estero per «sfondare» lì, almeno così 

dicono. Storie di tatuatori scomparsi le sentirai spesso, man mano che più clienti 
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arriveranno da te. Non vuoi essere uno di loro. Il tuo nome deve rappresentare 

affidabilità, lavori solidi, rapidi e relativamente indolori.   

Solo in pochi casi un aspirante Tattoo Artist porta con sé tutte le basi per essere 

davvero bravo. Non farti problemi per questo. È proprio per questo che stai 

imparando tutto ciò che riguarda l’argomento. All’inizio di questo capitolo ho 

parlato di persone che non avevano mai disegnato e che comunque hanno avuto 

successo nel settore. Allo stesso modo, conosco disegnatori brillanti che non 

riescono a trasferire decentemente un’immagine sulla pelle. Non riescono a 

gestire le condizioni. Una macchina per tatuaggi non è una matita, la pelle non è 

carta, la carta non si muove né urla se fa troppo male.   

Altrettanto malvisti dei «macellai» sono i tatuatori arroganti. Lo ammetto 

apertamente: non vado d’accordo con gran parte delle persone del mio settore 

perché le trovo troppo presuntuose. Con lavori mediocri, pagati troppo cari, molti 

si arrangiano e si considerano i più grandi geni del nostro tempo. Si presentano 

sicuri di sé, sanno tutto, possono tutto e sono al di sopra di ogni dubbio. 

Purtroppo, la colpa è anche dei clienti, che non capiscono nulla della materia e 

lodano fino al cielo questi pseudo-artisti per i loro pasticci. Contorni spessi e 

continui con un po’ di colore sembrano bastare per rendere felice gran parte della 

nostra società. Le leggi della natura, come luce e ombra, sono comunque 

sopravvalutate. È sorprendente che questi clienti paghino volontariamente 

centinaia di euro per pochissimo tatuaggio.   

«Cosa vi mettono nel tè, ragazzi?»   

Vedi, il talento da solo non basta. È tutta una questione di pratica. Se lo vuoi 

davvero, sacrificherai ogni minuto del tuo tempo libero per imparare, leggere ed 

esercitarti. Spesso nasce anche la passione per il disegno vero e proprio, e provi 

molte altre cose. Magari un giorno ti troverai davanti a un cavalletto con tela, olio 

o acrilici. O scoprirai la tua passione per i fumetti e vorrai scrivere una storia e 

illustrarla in tante vignette. Tutto è possibile. Il vantaggio del tatuaggio è che puoi 

guadagnare qualcosa. Sfondare come pittore o fumettista è dannatamente 

difficile, faticoso e poco riconosciuto. Non lasciarti distrarre troppo da altre 
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influenze. Oltre agli esercizi, dovresti familiarizzare con i tuoi strumenti da 

tatuaggio e padroneggiarli alla cieca. Conosci le tue macchine, il tuo alimentatore 

(«trasformatore»), il tuo pedale, i tuoi aghi, i tuoi colori, la tua carta per stencil 

(«carta da lucido») e tutto il resto. La sicurezza nel maneggiare i tuoi strumenti è 

il primo passo verso la professionalità. Non è solo il talento che conta, ma la tua 

volontà di farcela. 
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